
 

 

 

 

 

 

～ 令和２年度 学校保健統計調査結果 ～ 

学校保健統計調査は、学校における幼児、児童及び生徒の発育及び健康の状態を明らかにする

ことを目的として、昭和２３年度から毎年実施されており、令和２年度で７３回目となります。 

県では、令和３年８月に「令和２年度学校保健統計調査結果（確報）」を公表しましたので、そ

の調査結果のうち発育状態調査結果について御紹介します。 

 

発育状態調査結果（熊本県分）の概要 

※例年、調査時期は４月～６月ですが、令和２年度は新型コロナウイルス感染対策のため、令和２年４月～令和３年３

月に延長して実施されており、過去の数値と単純比較はできませんが、概要は以下のとおりです。 

１ 身長（平均値）について 

（１）前年度との比較（図１、表１） 

男子は、５歳～１７全ての年齢区分で前年度を上回りました。女子は、１４歳、１５歳の２ 

  区分で前年度を下回った以外は、残り１１区分で上回りました。この１０年間の推移でみると、 

  概ね横ばいで推移していましたが、当年度は７歳～１１歳で上回る傾向が見られています。 

（２）男女の比較（図２、表 3） 

９歳、１０歳、１１歳で女子が男子を上回り、それ以外の区分では、男子が女子を上回りま

した。 

（３）全国値との比較（表４） 

男子は、１区分で全国値を上回り、２区分で全国値と同じ、１０区分で全国値を下回りま 

した。女子は、３区分で全国値を上回り、１区分で全国値と同じ、９区分で全国値を下回り 

ました。 

２ 体重（平均値）について 

（１）前年度等との比較（図 3、表２） 

男子は、１１歳をピークに、すべての区分で前年度を上回りました。女子は、１５歳以降 

で前年度と同じか下回った以外は、１０歳をピークに前年度を上回りました。この１０年間 

の推移をみると、ほぼ横ばいとなっていましたが、当年度は男女とも８歳～１３歳で上回る 

傾向が見られています。 

（２）男女の比較（図４、表３） 

７歳で女子が男子を上回りましたが、それ以外の区分では、男子が女子を上回りました。 

（３）全国値との比較（表４） 

男子は、８区分で全国値を上回り、１区分で全国値と同じ、４区分で全国値を下回りまし 

た。女子は、１０区分で全国値を上回り、１区分で全国値と同じ、２区分で全国値を 

下回りました。 

熊本の統計情報   

令和３年１０月 27 日 

県民の皆様に統計を身近に感じていただくためのページです。 

 随時､色々な統計に関する話題・データを紹介します。 
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表１ 身　　　　長　（県平均10年間比較表）

（単位：ｃｍ）

区分 男 女

幼稚園 小学校 中学校 高等学校 幼稚園 小学校 中学校 高等学校

年度 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

（H2） 110.6 116.5 122.3 127.9 132.7 138.3 143.8 150.0 157.7 163.9 167.6 169.3 169.9 109.9 116.0 121.7 126.8 132.7 139.1 146.1 150.9 154.5 156.2 157.0 157.2 157.9

H22 110.7 116.7 122.8 128.1 132.8 138.6 145.2 152.5 159.7 164.0 167.8 169.6 170.0 110.1 115.6 121.9 127.5 133.6 140.8 147.0 152.0 155.1 156.8 156.7 157.8 158.3

23 110.3 116.2 122.4 128.0 133.3 138.8 145.4 152.2 159.2 164.3 167.8 169.8 170.3 109.6 115.7 121.4 128.1 134.1 139.7 146.4 151.6 154.7 156.0 157.3 157.2 157.6

24 110.3 116.2 122.6 128.4 133.9 138.6 144.2 152.1 159.8 164.5 168.0 168.7 170.6 109.7 115.5 121.6 127.5 133.4 140.1 146.8 152.1 154.8 156.5 156.9 157.5 158.0

25 110.2 116.7 122.2 127.6 133.2 138.6 144.3 152.6 159.2 164.7 168.6 169.4 170.6 110.0 115.4 121.3 127.0 133.7 140.0 146.5 152.1 154.4 156.4 157.1 157.3 157.6

26 109.9 116.2 122.5 128.1 133.4 138.8 145.1 151.8 158.9 164.7 167.4 169.6 170.7 109.2 115.1 121.2 126.7 133.5 140.0 146.3 152.1 154.3 156.0 156.5 157.3 157.5

27 109.7 116.5 122.2 128.1 133.0 138.1 144.9 152.5 159.1 165.0 168.1 168.9 170.7 109.2 114.9 121.9 127.7 132.8 140.5 146.6 151.6 154.6 156.1 156.4 157.1 157.3

28 110.6 116.3 122.4 127.8 133.9 138.5 144.5 152.9 159.5 164.7 168.2 169.4 170.1 109.4 116.0 121.3 127.4 133.5 140.8 147.3 151.7 154.8 155.9 156.9 157.7 157.2

29 109.9 116.0 122.1 128.0 133.1 138.5 145.3 152.3 159.5 164.2 167.9 168.8 170.4 109.3 115.4 121.0 127.1 133.0 140.1 146.0 151.4 154.8 156.4 157.3 157.8 157.1

30 109.8 116.5 122.2 127.6 133.1 138.8 144.9 152.7 159.3 165.2 168.1 169.4 170.7 109.1 115.4 121.1 127.0 133.0 139.7 147.1 151.8 154.4 156.7 157.1 157.3 157.4

R1 110.3 116.6 122.5 127.7 133.3 139.1 144.8 152.9 159.6 164.8 168.2 169.5 170.1 109.4 115.3 121.3 126.9 133.8 139.5 146.6 151.6 154.3 156.3 157.0 157.3 156.9

R2 110.8 116.9 123.1 129.2 134.4 140.1 146.6 153.6 160.2 165.1 168.5 170.1 170.6 109.8 116.2 123.0 128.3 134.7 141.8 147.6 152.1 155.2 156.1 156.8 158.0 157.5

対前年度
増減

0.5 0.3 0.6 1.5 1.1 1.0 1.8 0.7 0.6 0.3 0.3 0.6 0.5 0.4 0.9 1.7 1.4 0.9 2.3 1.0 0.5 0.9 ▲ 0.2 ▲ 0.2 0.7 0.6

対H22年度

増減
0.1 0.2 0.3 1.1 1.6 1.5 1.4 1.1 0.5 1.1 0.7 0.5 0.6 ▲ 0.3 0.6 1.1 0.8 1.1 1.0 0.6 0.1 0.1 ▲ 0.7 0.1 0.2 ▲ 0.8

表２ 体　　　　重　（県平均10年間比較表）
（単位：ｋｇ）

区分 男 女

幼稚園 小学校 中学校 高等学校 幼稚園 小学校 中学校 高等学校

年度 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

（H2） 19.1 21.5 23.7 27.0 30.2 33.5 36.9 41.8 48.0 53.0 57.9 60.5 60.7 18.6 21.3 23.5 26.0 29.8 33.5 38.5 43.0 47.1 49.5 51.7 52.3 52.5

22 19.1 21.9 24.4 27.4 31.0 34.1 39.3 43.9 49.5 52.5 58.5 61.6 63.0 19.0 21.2 23.8 27.0 30.6 34.6 39.1 44.1 47.6 50.4 51.0 52.6 53.3

23 18.8 21.3 24.3 27.3 30.8 34.2 38.9 44.0 48.8 53.6 58.7 61.1 62.7 18.5 21.2 23.4 27.0 30.4 33.9 39.1 44.4 47.7 50.0 51.4 52.1 53.6

24 19.0 21.5 24.2 27.8 31.5 34.1 37.5 44.1 49.0 53.7 58.0 59.7 63.0 18.8 21.0 23.8 26.9 30.1 34.1 39.9 44.8 47.5 50.4 52.5 53.0 53.2

25 18.8 21.7 24.1 27.4 30.8 34.1 38.0 44.0 49.3 54.2 60.0 61.7 63.3 18.7 21.0 23.6 26.6 30.4 34.0 39.6 44.5 47.3 50.1 52.2 53.5 53.2

26 18.7 21.4 24.0 27.1 30.6 34.4 38.2 43.8 48.9 54.2 59.4 60.4 63.3 18.4 20.8 23.6 26.2 30.1 34.1 38.9 44.5 47.1 50.9 52.4 53.1 53.3

27 18.6 21.4 23.9 27.2 30.8 33.4 38.2 44.2 48.7 54.1 57.5 60.8 62.8 18.6 21.0 23.8 27.0 29.8 34.5 38.9 44.1 47.5 50.3 52.0 53.0 52.8

28 19.3 21.2 24.4 27.3 31.6 34.2 38.0 45.0 49.2 53.9 58.9 60.8 63.4 18.4 21.2 23.9 26.8 30.5 34.7 40.2 44.5 47.6 50.1 52.4 53.2 53.4

29 19.0 21.5 24.2 27.5 30.8 34.1 38.6 44.3 48.5 53.7 58.7 60.0 62.6 18.7 21.0 23.3 26.6 29.7 34.0 38.6 44.3 47.1 50.3 52.2 53.6 53.2

30 18.7 21.8 24.3 27.3 30.3 34.4 38.2 44.5 48.9 54.3 59.4 60.7 63.5 18.3 21.0 23.6 26.7 30.2 34.2 39.8 44.2 47.4 50.4 52.2 51.8 53.1

R1 18.9 21.7 24.4 27.7 31.1 34.9 38.5 44.8 49.0 54.1 58.9 60.2 62.1 18.7 21.1 23.9 26.7 30.7 34.0 39.4 44.3 47.5 50.2 51.9 52.5 52.5

R2 19.1 22.0 24.7 28.9 32.7 36.3 40.8 46.1 50.3 54.8 59.8 61.5 63.8 18.8 21.5 24.9 27.5 31.5 36.1 40.6 44.4 48.6 51.0 51.8 52.5 52.5

対前年度
増減

0.2 0.3 0.3 1.2 1.6 1.4 2.3 1.3 1.3 0.7 0.9 1.3 1.7 0.1 0.4 1.0 0.8 0.8 2.1 1.2 0.1 1.1 0.8 ▲ 0.1 0.0 0.0

対H22年度

増減
0.0 0.1 0.3 1.5 1.7 2.2 1.5 2.2 0.8 2.3 1.3 ▲ 0.1 0.8 ▲ 0.2 0.3 1.1 0.5 0.9 1.5 1.5 0.3 1.0 0.6 0.8 ▲ 0.1 ▲ 0.8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



男 女 男 女

幼
稚
園

５歳 110.8 109.8 1.0 19.1 18.8 0.3

６歳 116.9 116.2 0.7 22.0 21.5 0.5

７歳 123.1 123.0 0.1 24.7 24.9 ▲ 0.2

８歳 129.2 128.3 0.9 28.9 27.5 1.4

９歳 134.4 134.7 ▲ 0.3 32.7 31.5 1.2

１０歳 140.1 141.8 ▲ 1.7 36.3 36.1 0.2

１１歳 146.6 147.6 ▲ 1.0 40.8 40.6 0.2

１２歳 153.6 152.1 1.5 46.1 44.4 1.7

１３歳 160.2 155.2 5.0 50.3 48.6 1.7

１４歳 165.1 156.1 9.0 54.8 51.0 3.8

１５歳 168.5 156.8 11.7 59.8 51.8 8.0

１６歳 170.1 158.0 12.1 61.5 52.5 9.0

１７歳 170.6 157.5 13.1 63.8 52.5 11.3

高
等
学
校

表３　　　　　　　　　　　　　男女比較（県平均値）

 区　　分
 身　　長 (cm) 体　　重(kg)

差（男－女） 差（男－女）

小
学
校

中
学
校

 身　　長 (cm) 　　　　　　　　体　　重(kg)

県 全国 差（県－全国） 県 全国 差（県－全国）

幼
稚
園

５歳 110.8 111.6 ▲ 0.8 19.1 19.4 ▲ 0.3

６歳 116.9 117.5 ▲ 0.6 22.0 22.0 0.0

７歳 123.1 123.5 ▲ 0.4 24.7 24.9 ▲ 0.2

８歳 129.2 129.1 0.1 28.9 28.4 0.5

９歳 134.4 134.5 ▲ 0.1 32.7 32.0 0.7

１０歳 140.1 140.1 0.0 36.3 35.9 0.4

１１歳 146.6 146.6 0.0 40.8 40.4 0.4

１２歳 153.6 154.3 ▲ 0.7 46.1 45.8 0.3

１３歳 160.2 161.4 ▲ 1.2 50.3 50.9 ▲ 0.6

１４歳 165.1 166.1 ▲ 1.0 54.8 55.2 ▲ 0.4

１５歳 168.5 168.8 ▲ 0.3 59.8 58.9 0.9

１６歳 170.1 170.2 ▲ 0.1 61.5 60.9 0.6

１７歳 170.6 170.7 ▲ 0.1 63.8 62.6 1.2

幼
稚
園

５歳 109.8 110.6 ▲ 0.8 18.8 19.0 ▲ 0.2

６歳 116.2 116.7 ▲ 0.5 21.5 21.5 0.0

７歳 123.0 122.6 0.4 24.9 24.3 0.6

８歳 128.3 128.5 ▲ 0.2 27.5 27.4 0.1

９歳 134.7 134.8 ▲ 0.1 31.5 31.1 0.4

１０歳 141.8 141.5 0.3 36.1 35.4 0.7

１１歳 147.6 148.0 ▲ 0.4 40.6 40.3 0.3

１２歳 152.1 152.6 ▲ 0.5 44.4 44.5 ▲ 0.1

１３歳 155.2 155.2 0.0 48.6 47.9 0.7

１４歳 156.1 156.7 ▲ 0.6 51.0 50.2 0.8

１５歳 156.8 157.3 ▲ 0.5 51.8 51.2 0.6

１６歳 158.0 157.7 0.3 52.5 51.9 0.6

１７歳 157.5 157.9 ▲ 0.4 52.5 52.3 0.2

女

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

表４　　　　　　　　　　　県平均値と全国平均値との比較

 区　　分

男

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先：熊本県企画振興部統計調査課 総務資料班  

〒862-8570 熊本市中央区水前寺 6-18-1 

電話：096-333-2174 ／ Ｆａｘ：096-384-7544 ／ メール：toukeichousa@pref.kumamoto.lg.jp 


