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【エシカル消費について】

綿はどこで生産されている

でしょう

１位 インド

２位 中国

３位 アメリカ
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エシカルと
いう言葉を、
聞いたことが
ありますか？

今着ている服は、
どこで、だれが
作ったもの
ですか？

表示に、綿はあ
りますか？

（経済月報 ２０２０年１１月号 より）

（イラスト：消費者庁）



【綿の生産】

＜課題＞
・児童労働
・農薬をたくさん使う
・水をたくさん使う
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世界の問題と私たちの生活は、つながっています

写真提供：ACE
※児童労働の撤廃と予防に取り組む国際協力NGO

（インドの綿花畑で働く少女）



なぜこうなったんだろう・・・
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１エシカルファッションについて

8階建て商業ビル
「ラナプラザ」崩壊

（２０１３年４月２４日）

首都
ダッカ

【バングラヂィシュの事故】



地震が起きた

台風が来た

建物が老朽化していた

耐震性を無視した違法な増築

【こうなった原因】
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【なぜこのような状況が生まれてしまったのだろう？】

短期間の
サイクルで
流行を変える

大手メーカーの
厳しい納期に
間に合わせるため

他の選択肢が
ほとんどない生活

安く売るために
おさえられた
人件費
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設備管理や安全管理がなおざりになりがち

（労働者）

（事業者）

このような環境の中で
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【バングラディシュの事故】

当たり前のように低価格なファストファッションを

買っていた消費者に衝撃を与えた。
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このようなことに疑問を持ち、欧米を中心に流れが起きた

エシカル
ファッションその方向は

身につけている衣類は、「だれによって」・
「どのような労働環境で」作られているのか



【エシカルファッションとは】

（日本に、包括した１つの認定基準・

認定機関はない）
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素材の選定・生産・販売までの過程で、
「人と地球環境に配慮したファッション」

ファストファッ
ションもエシカル
な方向へとシフト
していってるよ！

（イラスト：消費者庁）



【エシカルファッションを取り入れるとすれば】

〇長く着用する

〇オーガニック製品を買う

〇なるべく、日本製を買う
・地域の産業を保護
・輸送距離が少ないので、CO2排出量が抑えられる

〇リメイクする
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３年以上農薬・化学肥料を
使用しない土地で、
生産されたもの

〇安い物をたくさん いい物だけを少なく



【どのようなチョコレートを選びますか？】

ポリフェノールが多い

（イラスト：消費者庁）

甘くないもの
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２フェアトレードについて



（写真提供：ACE）
※児童労働の撤廃と予防に取り組む国際協力NGO

ここは、何の畑でしょうか？

この子は、いくつでしょうか？

この子は、何をしているのでしょうか？

この人はいま・・
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【チョコレートの裏側】



【チョコレートから考える】
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これらが、行われていないだろうか？
安いチョコレートを手にとったら、たまには
どのようにして生産されたか、思いをはせて
みよう

（イラスト：消費者庁）

カカオを安く
調達するため

森林伐採→環境破壊
過剰な農薬使用
児童労働



【フェアトレードとは】
フェアトレードとは、途上国の原料や商品を適正な

価格で、継続的に取引する貿易の仕組み
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生産者は、適正な
価格で、継続的に
取引できる

生活が向上し、
安定したくらし

大人の仕事が
安定する

子どもたちが、
学校に行ける

環境に配慮した
生産が広がる

産地の環境や、
生産者の健康が
守られる

（写真提供：ACE）
※児童労働の撤廃と予防に取り組む国際協力NGO



【エシカル消費とは】

直訳すれば「倫理的消費」

いいかえれば
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人 環境

にやさしい

エシカルファッションやフェアトレードに
代表されるよりよい商品を選ぶこと



エシカル消費は、
新しい特別な考え方ではない

人類が、持続可能な生活を維持するために、

昔から取り組んできたこと
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・省エネに気を付けている
・フェアトレード品もたまには
買う
・リサイクルしている
・なるべく、地元で生産
されたものを購入する など

（イラスト：消費者庁）



【エシカル消費は、今までと何がちがう？】

今だけ

ここだけ

自分だけ

（みんなの未来を考えること）

（自分の周りの地域や世界を考え
ること）

（様々な立場の人々が、社会の一
員として参加・活躍できる社会）

（イラスト：消費者庁） 17

地域・世界

みんなにや
さしい社会

未来・長期



【人・環境や地域・社会に配慮した買い物】
～できることから行動しましょう！～
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（商品を選ぶ際の、１つの判断材料として）



SDGｓの目標に当てはめると
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＜SDGｓ１２番：作る責任、使う責任＞



【エシカル消費】
～1人1人の行動が、未来を変える～

消費者として、さまざまな観点から、

商品を選ぶ

自分自身のライフスタイル

・どんな生き方を選ぶのか

・どのような未来をつくっていくのか
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参考【どんなことをすると、エシカル消費なのか】

フェアト
レード品 エシカル

ファッション

地元商店で
の買い物

省エネ製品
オーガニック野菜 地産地消

二酸化炭素
の削減

障がい者作業所
製作品

ごみの削減

認証ラベルや
マークのついた

製品
被災地の産品購入 伝統工芸品

マイ
バッグ

マイボト
ル

寄付付き商品
児童労働でない
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【参考資料】
〇「私たちの行動が未来を創るーめざせ！消費者市民ー」

公益財団法人 消費者教育支援センター

〇「はじめよう！あなたから 地球のためのエシカルライフ」

公益社団法人 日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相

談員協会

〇「浜松から未来をひらくエシカル消費」

浜松市役所市民部 市民生活課くらしのセンター

〇「トキめく未来 ひらめく消費者教育」

新潟県高等学校長協会家庭部会（教育図書）

〇「マイエシカル宣言～商品の選択と消費スタイル」

新潟県高等学校長協会家庭部会 Ｃaution!

〇 Weｂ版消費者教育読本 先生用ページ「教材紹介」

東京くらしＷeb

〇「おいしいチョコレートの真実」 NGO ACE

〇「サスティナブルファッション」 環境省
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