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平成（年）

【グラフ１】
＝アイスクリーム販売額＝

乳固形分 乳脂肪分

アイスクリーム15.0％以上 8.0%以上 濃　厚
アイスミルク 10.0%以上 3.0%以上 ↑

ラクトアイス 　3.0%以上 － ↓
氷　菓 さっぱり上 記 以 外

アイスクリー
ム類の種類

味わい
成分規格

 
 
 
 
                                   
                                      

…と言ったかどうかはわかりませんが、夏目漱石（※１）は

無類のアイスクリーム好きで、まだアイスクリームが貴重だ

った時代にもかかわらず、自宅にはアイス製造器を持って

いたそうです。作品「こゝろ」にも、“先生”が奥さん手製の

アイスクリームを食べながら青年と語り合う場面があります。 
  

ここで、（社）日本アイスクリーム協会（※２）の統計情報を

紹介しましょう。１０年間の総販売額（【グラフ１】）を見ると、

全国的に記録的な冷夏となった平成１５年は落ち込んで

いますが、それ以降は増加の一途にあることがわかります。

近年は季節を問わず食されるアイスクリームですが、やは

り、流通には夏の暑さが大きく影響するようです。 
また、アイスクリーム類の種類別年間販売量（【グラフ

２】）では、濃厚な味わいのアイスクリームやアイスミルク

よりも、比較的さっぱり系のラクトアイスと氷菓が上位にき

ています。                                    

下の 【表１】は、総務省統計局の家計調査（※３）の

結果から、アイスクリームについての一世帯当たり年間

支出金額・上位１０市（都道府県庁所在市）を示したもの

です。上位にランキングされているのは、愛知県より以

北（以東）の地域が多いことがわかります。また、熊本市

は１位の金沢市と比較して２，８９９円少なく、全国で２６

位でした。 
 
 

 
 
 

 
 
今年の夏も猛暑になりそうです。夏目漱石のように「ア

イスを愛す」人は多いと思いますが、決して”無鉄砲”な

食べ方をせず、十分に体調と相談しながらアイスクリー

ムを楽しみましょう。 
この夏、どうぞご自愛ください。 

 
（※１） 夏目漱石  作品に「吾輩は猫である」「坊ちゃん」「こゝろ」など 

（※２） （社）日本アイスクリーム協会  http://www.icecream.or.jp/index.html 
（※３） 総務省統計局「家計調査」   http://www.stat.go.jp/data/kakei/index.htm 

【表 １】

順位 都市 県名 地方
1 金沢市 石川県 8,549 円 中部
2 宇都宮市 栃木県 7,417 円 関東
3 松山市 愛媛県 7,229 円 四国

4 富山市 富山県 7,183 円 中部
5 鹿児島市 鹿児島県 7,042 円 九州
6 大津市 滋賀県 6,696 円 関東

7 秋田市 秋田県 6,677 円 東北
8 盛岡市 岩手県 6,550 円 東北
9 新潟市 新潟県 6,534 円 東北

10 仙台市 宮城県 6,419 円 東北… … … －
26 熊本市 熊本県 5,650 円 九州

－

アイスクリーム年間支出金額（一世帯当たり）
支出金額


