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玉名市立築山小学校フッ化物洗口実施状況 

 
平成２７年９月４日（金）実施 

洗口液の作成 

・ 教頭先生と担任を持たない先生の２人で、

実施当日の朝７時半頃から職員室で準備

する。 

・ 職員室の隅に、各クラスの籠にボトル、紙

コップ、コップ回収用のビニール袋を入れ

て準備。 

※ 籠、ボトル、紙コップは前日に準備し

ておく。  

・ 職員室横の流しで、ポリタンクに水を入れ

る。 

 

・ 職員室で、ポリタンクに必要量の洗口製剤

を入れ、軽く振って溶かす。 

 

※ 製剤を入れると、顆粒が底に沈むまでの

間に水に溶けていくので、軽く振るだけ

で十分溶ける。 
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・ １人がポリタンクからディスペンサー付

ボトルに分注し、１人がエアー抜きをす

る。ディスペンサー付ボトルは各クラス１

本ずつ。 

 

 

 

 

  

  

セ
ッ
ト
完
了 

洗口液の残りは、お昼

まで職員室で保管。 
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洗口の準備（担任の先生） 

・ 担任の先生が自分のクラスの洗口液セッ

トを教室へ持って行く。 

 

・ 教室で、今月の歌を歌い、DVDの英語にあ

わせてエンジョイイングリッシュを実施。

その後、担任の先生が健康チェックを行

う。 

 

・ １年生の教室では、洗口実施前に担任の先

生が児童にうがいの仕方を確認。 

 

・ フッ化物洗口を実施しない児童は、水うが

いをするため、教室横の手洗い場でマイコ

ップに水を入れる。 
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洗口の実施（担任の先生） 

・ フッ化物洗口を実施する児童のコップに

担任の先生が分注し、児童が一人一人取り

に来る。 

※ ２押し 10ml 

 

・ クラスみんなで１分間うがいをする。 

 

・ うがいの終了。コップに洗口液を吐き出

す。 

 

・ 洗口が終わった児童は、順に教室横の手洗

い場に洗口液を捨てる。 

 

担任の先生

が指導しな

がらうがい

を実施。 
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・ 使用した紙コップは、ゴミ用のビニール袋

に回収する。 
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片付け（担任の先生） 

・ ディスペンサー付ボトルを教室横の手洗

い場で洗う。 

 

・ 担任の先生は、フッ化物洗口後の始業前も

しくは、休み時間の間に、洗ったボトルと

ゴミ（紙コップ）を職員室に持って行く。 

・ ディスペンサー付ボトルを水切り籠にふ

せ、紙コップをゴミ袋に入れる。 

 

 

 

 

 


