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１ 学習指導要領に基づく体育科の内容 

（１）小学校体育科の領域構成と内容 

（２）体育科の目標 

（３）体育科のおける見方・考え方について 

（４）各学年の目標について 

  ① 第１学年及び第２学年 

    ② 第３学年及び第４学年 

    ③ 第５学年及び第６学年 

 

２ 指導と評価の一体化のための学習評価 

（１）体育科における評価について 

  ① 体育科における評価の観点について 

    ② 評価の基本構造について 

（２）観点別評価について 

    ① 「知識・技能」の評価 

    ② 「思考・判断・表現」の評価 

    ③ 「主体的に学習に取り組む態度」の評価 

 

３ 「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業改善 

（１）授業改善の全体像について 

（２）主体的な学びについて 

（３）対話的な学びについて 

（４）深い学びについて 


