
１ 児童生徒の運動や体育の授業についての質問紙から分かったこと 

（１）調査の概要 

① 調査の目的 

本県児童生徒の運動や体育の授業についての意識や行動の把握・分析を行うことを目的に，

質問紙による調査を行いました。 

② 調査対象 

平成２８年度熊本県体力向上推進実践校に指定されている小学校３校と中学校１校に在籍

する児童生徒としました。 

③ 調査方法 

調査は９月に実施し，児童生徒に対して１１項目（表１参照）４件法で行いました。そし

て，項目４については、回答した理由について自由記述で答えてもらいました。 

（２）調査結果と考察 

① 本県の児童生徒の運動や体育の授業に対する意識や行動について 

調査結果（表１，図１参照）から，本県の児童，生徒の運動に対する意識や行動について

次の傾向が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○本県の児童生徒は，運動することが「好き」で，体育の授業を「楽しい」と感じていま

す。そのことが，ふだんの生活の中で「よく体を動かしている（運動している）」習慣に

つながっていると考えられます。 

○学年が上がるにつれて，体育の授業の中で，目標（めあて・ねらい）を意識させたり，

学習の振り返りを大切にしたりする活動が行われている傾向にあります。目標の意識化

や振り返りの活動の設定は，児童生徒の「運動が上手になりたい」という意識を高めて

いると考えられます。 

表１ 質問紙調査の項目内容（文章は小学校高学年対象）と調査結果 

 項    目    内    容 
小 学 校 

中学校 
n=372 

低学年 
n=475 

中学年 
n=453 

高学年 
n=414 

１ わたしは，運動が好きです。 2.95 2.83 2.95 3.20 

２ わたしは，運動が得意です。 2.53 2.12 2.12 2.48 

３ わたしは，運動すると，とても気持ちがいいです。 2.83 2.60 2.63 3.06 

４ わたしは，体育の授業が楽しいです。 3.22 3.13 3.00 3.24 

５ 
ふだんの体育の授業では，授業のはじめに目標（めあて・ねら
い）が示されています。 

2.33 1.83 2.37 3.32 

６ 
ふだんの体育の授業では，授業の終わりに今日学んだ内容をふ
り返る活動を行っています。 

2.27 1.87 2.25 2.90 

７ 
ふだんの体育の授業では，友達と助け合ったり，役割を果たし
たりするような活動を行っています。 

2.92 3.02 2.91 3.33 

８ 
ふだんの体育の授業では，友達同士やチームの中で話し合う活
動を行っています。 

2.37 2.27 2.75 3.06 

９ 
わたしは，運動するとき，どうしたらその運動が上手になるか，
考えています。 

2.52 2.40 2.43 2.94 

１０ 
わたしは，体育の授業の時間以外にもよく体を動かします（運
動します）。 

2.82 2.81 2.89 2.95 

１１ 
わたしは，家の人から遊びや運動を積極的にすすめられること
があります。 

2.24 2.14 2.31 2.66 

 ４：とてもそう思う  ３：まあまあそう思う  ２：あまりそう思わない １：そう思わない 



 

 

 

 

 

 

 

 

② 体育の授業を「楽しい」と思う理由について 

体育の授業を「楽しい」と回答した児童生徒が、その理由について自由記述したものをま

とめてみました（表２）。その結果、次の傾向が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）まとめ 

以上の結果から，児童生徒が運動や体育の授業を好きになって，日常的に運動に親しむ習

慣を身に付けていくために，以下の点に留意して指導する必要があると考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 調査結果（質問項目別得点）の小学校（低学年，中学年，高学年）と中学校の比較 
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表２ 体育の授業が「楽しい」理由（ことばの出現率ベスト５）について 

 
小学校 

中学校 
低学年 中学年 高学年 

名詞 

１ プール 運動 運動 運動 

２ 運動 プール スポーツ 協力 

３ ボール 跳び箱 いろいろ スポーツ 

４ 遊び いろいろ 協力 先生 

５ 鬼ごっこ ドッジボール 気持ち いろいろ 

動詞 

１ できる できる できる 動かす 

２ 走る 動かす 動かす できる 

３ 動かす 走る 走る 動く 

４ 泳ぐ 動く 教える 教えてくれる 

５ 動く 泳ぐ 動く 教える 

 

○小学校低学年，中学年の授業づくりでは、様々な運動やスポーツと豊かにかかわり合うよ

うにすることが大切です。そして，児童に「できた」「分かった」という有用感を味わわせ

るような指導が求められます。 

○小学校高学年，中学校の授業づくりでは，運動やスポーツと豊かにかかわり合うことに加

え，仲間などの人とのかかわり合いを活動の中に設定していくことが大切です。そして，

仲間と協力しながら、共有の課題を解決していけるような指導（支援）が求められます。 

○小学校低学年・中学年では，体育の授業が「楽しい」理由として，運動とのかかわりが

あり，そしてその運動が「できる」ことに喜びを感じています。小学校高学年・中学校

では，そのことに加え，仲間や先生などの人とのかかわりがあり，仲間との協力に喜び

を感じています。 


