
- 26 - 

 

１ 平成３０年度 熊本県児童生徒の体力・運動能力調査実施要項 

（概要版） 

(1) 調査の目的 

本県の小学校，中学校，高等学校及び特別支援学校において，児童生徒の体

力・運動能力の実態を把握し，児童生徒の体力向上実践に資するとともに，学

校体育の充実を図る。 

(2) 調査の内容 

 
小学校 中・高等学校 

男 子 女 子 男 子 女 子 

体 

格 

身  長 ○ ○ ○ ○ 

体  重 ○ ○ ○ ○ 

体 

力 

テ 

ス 

ト 

握  力 ○ ○ ○ ○ 

上体起こし ○ ○ ○ ○ 

長座体前屈 ○ ○ ○ ○ 

反復横とび ○ ○ ○ ○ 

持久走   ＊１ ＊１ 

２０ｍシャトルラン ○ ○ ＊１ ＊１ 

５０ｍ走 ○ ○ ○ ○ 

立ち幅とび ○ ○ ○ ○ 

ソフトボール投げ ○ ○   

ハンドボール投げ   ○ ○ 

＊１：持久走または２０ｍシャトルランを選択して実施する。 

(3) 調査方法 

小学校の児童は，新体力テスト実施要項（６歳～１１歳対象），中学校及び高

等学校の生徒は，同実施要項（１２歳～１９歳）により，全種目実施する。 

＊ 特別支援学校については，児童生徒の実態に応じて可能な限り実施する。 

(4) 調査の対象 

① 小学校及び特別支援学校小学部（６歳～１１歳）の男女児童 

② 中学校及び特別支援学校中学部（１２歳～１４歳）の男女生徒 

③ 高等学校全学年（１５歳～１７歳，定時制は１８歳まで）の男女生徒 

＊ ただし，定時制及び特別支援学校においては，実施した学年のみ記入す

ること。 

(5) 調査の実施時期 

原則として平成３０年５月下旬から６月末までに実施する。 


