
テーマ Ｎｏ プログラム名 キーワード 時間 備考 ページ

話して！聞いて！すごろくトーク
ｖｅｒｓｉｏｎＡ

コミュニケーション 20分 すごろく Ｐ11

話して！聞いて！すごろくトーク
ｖｅｒｓｉｏｎＢ

コミュニケーション 25分 すごろく Ｐ16

2 さいころトークで親しくなろう！ コミュニケーション 20分 さいころ Ｐ21

3
話して，聴いて！

　　　　　聴いて，話して！
悩みの共有 30分 ケーススタディ Ｐ28

4 １枚の絵から考えよう！ 多様な見方・考え方 20分 場面絵 Ｐ34

5
わたしの考え、あなたの考え
　　　　　 そうそうわかる～

いろいろな考え 20分 2色のカード Ｐ39

ワードパワー ｖｅｒｓｉｏｎＡ 言葉の力 25分 グループトーク Ｐ44

ワードパワー ｖｅｒｓｉｏｎＢ 言葉の力 25分 絵本の読み聞かせ Ｐ48

7 わが家の子育て わが家の子育て 25分 2色のカード Ｐ52

8 わが家で大事にしたいこと わが家の子育て 25分 ケーススタディ Ｐ57

9 あなたならどうする？ 親のかかわり方 25分 ケーススタディ Ｐ62

10 わが家の１か条 わが家の１か条 25分 家庭教育10か条 Ｐ67

11 親子のスキンシップを深めよう! スキンシップ 30分 絵本の読み聞かせ Ｐ75

今、これが大事！
                 ｖｅｒｓｉｏｎＡ

今、大事にしたいこと 30分 グループトーク Ｐ80

今、これが大事！
                 ｖｅｒｓｉｏｎＢ

今、大事にしたいこと 30分 ワークシート Ｐ84

今、これが大事！
                 ｖｅｒｓｉｏｎＣ

今、大事にしたいこと 30分 ワークシート Ｐ89

今、これが大事！
                 ｖｅｒｓｉｏｎＤ

今、大事にしたいこと 30分 ワークシート Ｐ94

13
さいころトーク

～食育ｖｅｒｓｉｏｎ～
食育 25分 すごろく Ｐ99

14 あなたも食育クイズ王！ 食生活 25分 ○×クイズ Ｐ104

15 知って得する０歳児の発育・発達 赤ちゃんの１年 30分 ワークシート Ｐ109

16 知ってる？子どもの発達の段階 子どもの成長・発達 30分 ワークシート Ｐ116

17 親子一緒に体づくり！ 体づくり 30分 親子体操 Ｐ123

「親の学び」プログラム　Ｎｅｗスタート編（乳幼児期編）プログラム一覧
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