
【今、これが大事！】

ワークシート《子育て気球》

◆今、気球に乗って飛び立ちました。しかし、荷物が重く高度が上がりません。仕方な

く、９個の荷物を５個に減らすことにしました。さて、どれを減らしますか。

記号 キーワード 内 容

A リズム 早寝早起き朝ごはん、きちんとした生活リズムが身に付くこと

B 遊 び 外遊び、室内遊びのどちらも楽しんで遊ぶこと

C 運 動 運動が好きなこと、得意な運動や動きを身に付けること

D 経 験 いろいろなことをたくさん経験すること

E 学 習 文字の読み書きや数に興味を持つこと

F 自己表現 自分のしたいことや気持ちがはっきり言えること

G 命 自分の命、動物の命、全ての命を大切にすること

H あいさつ 自分から進んであいさつができること

I 食生活 好き嫌いがなく、箸の使い方や食事のマナーを身に付けること

★今、気球に残しているもの （Ａ～Ｉの記号を書こう）

◆気球は、いったん高度を上げましたが、再び下がり始めました。そこで、さらに２個

減らすことにし、荷物は３個にすることにしました。

さて、最終的にどれを残しますか。

★最終的に気球に残したもの （記号とキーワードを書こう）


