〔知ってる？子どもの発達の段階〕　ワークシート

○子どもの一般的な発達段階について考えましょう。
下の①～⑧は、おおむね何歳頃の特徴でしょうか。考えを書いてみましょう。
それぞれに２つずつ入ります。
おおむね３歳頃
おおむね４歳頃
おおむね５歳頃
おおむね６歳頃



⑧
①




①話し言葉が増え、「おはよう」、「ありがとう」を使うようになる。

②自然環境に興味を持ち、砂山を作ったり泥だんご作りに夢中になったりする。

[bookmark: _GoBack]③一日の生活の流れが分かり、生活に必要な行動のほとんどを一人でできるようになる。

④友だちと同じ場所にいるのだが、それぞれが独立して遊ぶ（平行遊び）遊び方が特徴である。

⑤全身運動がなめらかになり、ボールをつきながら走ったり、跳び箱や竹馬に乗る等意欲
的に挑戦したりしようとする。

⑥全身のバランスを取る能力が発達し、片足跳びやスキップ等ができるようになる。

⑦人の役に立つことを喜び、大人の手伝いや年下の子どもの世話をするようになる。

⑧自分から言葉を使い、文字を書いたり読んだりするようになる。







	   （出典：保育所保育指針より）
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   　　　　　　　　　　　　　　（出典：厚生労働省「保育所保育指針」より抜粋）
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