
【プログラム11：サイコロトーク

～聴かせて、あなたの考え～】

☆ねらい：サイコロトークを通して、生活圏が広がっていく中学生、高校

生の子どもに、親としてどうかかわっていくか考えるきっかけ

とする。

《プログラムの概要》

キーワードの例 多様な考え

時 間 ２０分

人 数 何人でもできる。

活動形態 グループ（１グループは４～６名がよい）

準備物 手作りＡＢバージョンサイコロを１個ずつ（グループ数）、

または、サイコロと話題シート（グループ数)

主な活動 ①サイコロトーク（順番にサイコロを振り、出た目の話題

を話す。）をする。

②感想や印象に残った意見を他のグループの人に紹介する。

気を付けること ○可能な範囲で話してよいことや、しっかり聴くこと等を

説明し、安心感をもたせる。

○全員が同じように話せるようにする。（例：話す時間を

１回につき１分以内と決める等）

備 考 ○書く活動はないので、座談会形式でもできる。

（アレンジ等） ○参加者の構成や学校・学級、その他実施対象の保護者に

合わせて話題は変更することもできる。

他プログラムと スマイル（小学生期）編：Ｎｏ１２話して！聞いて！～わ

の関連 いわいがやがやサイコロトーク～



【プログラム11：サイコロトーク～聴かせて、あなたの考え～】

時間 形態 講 座 の 流 れ

１分 全体 １．ねらいを確認する。 【１分】

〔キーワード〕 ○多様な考え

17分 ２．サイコロトークをする。 【１４分】

全体 （１）方法を知る。〈１分〉

○グループに手作りサイコロ２種類を１個ずつ、または、サイコロ１個と話

題シートを配付する。

○１人ずつサイコロを振り、その出た目の話題（どちらか１つ）を選んで話

す。

○全員が二回ずつ話したら（数は適当に決めてよい）もっと話題にしたいこ

と等を決め、そのことについて、全員で話を深める。

※話題についての自分の考え

※家ではどうしているか 自由に話すことができる

※自分の時はどうだったか

全体 （２）注意事項を確認する。〈１分〉

○可能な範囲で話す。

○１人の話が長すぎないようにする。（１回の発言は１分以内で）

○誰かが話しているときは、しっかり聴く。

（相手を見る、うなずく、微笑む 等も含む）

○誰かの話が終わったら、拍手をする。

○参加者のプライバシーにかかわるものは、勝手に他の人に話さない。

グル （３）グループごとに始める。〈１２分〉

ープ ※参加者の属性に応じて話題をかえてもよい。

※サイコロトークの中で気になる発言等があったら、なぜそう思ったかなど

を可能な範囲で聞く。そして、進行役はどう考えるか等を話す。多様な価

値観が認められるが、あきらかに偏った価値観である場合は、発言者の考

えがあることを認めながらも、他の考えも受け入れていこうとすることが

大事であることを話す。

全体 ３．感想や印象に残った意見を他のグループにも紹介する。 【３分】

２分 全体 ４．まとめ 【２分】

小遣いの額や帰宅時間など家庭で決めている事でも、ときどき「他の

家庭ではどうしているのだろう」と思うことがあるのではないか。

同じ世代の子どもをもつ保護者が集まり意見の交流をすることで、考え

の幅が広がる。いろいろな考えを知ることで、自分の考えの幅が広がっ

たり子育ての自信へとつながったりするだろう。



【Ａバージョン】

③
アルバイトは
いつ頃から
ＯＫ？

⑥つけまつ
毛をしたり、
髪を染めた
り、どう思
う？

⑤
子どもの家
庭での手伝
い、仕事
は？

①子どもの
小遣いどうし
てる？

④
子どもの異
性とのつき
あいどう思
う？

②
子どもの携
帯 ど う し て
る？

※実線をはさみで切り
組み立てると、サイコ
ロができあがります。



【Ｂバージョン】

③子どもの
相談相手
は、誰だと思
う？

⑥
子どもの楽し
みは何だろ
う？

⑤自分の時
と比べて変
わったなと思
うことは？

①
家庭での学
習の様子は
どう？

④露出度の多い
服、奇抜な服、下
着が見える腰パ
ン等、子ども（若
い人）の服装をど
う思う？

②
親子の会話
がはずむと
きは？

※実線をはさみで切り
組み立てると、サイコ
ロができあがります。
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子どもの相談相手は誰だと思う？

露出度の多い服、奇抜な服、下着が見える腰パン
等、子ども（若い人）の服装どう思う？

自分の時と比べて変わったなと思うことは？

子どもの小遣いどうしてる？

家庭での学習のようすはどう？

子どもの携帯どうしてる？

親子の会話がはずむときは？

話　　　　題

子どもの楽しみは何だろう？

子どもの家庭での手伝い、仕事は？

アルバイトはいつ頃からＯＫ？

子どもの異性とのつきあいどう思う？

つけまつ毛をしたり、髪を染めたり、どう思う？
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