
地域における健康食生活・食育推進の取組事例 

広 域 本 部 又 は 

地 域 振 興 局 名 

 玉名地域振興局 

取 組 団 体 等 

名 称 

 玉東町 

取 組 の 名 称 子育てパパママ食育講座  

 

実 施 時 期  令和元年度（２０１９年度） 

 

取 組 内 容 子育てパパママ食育講座：育児休業中の母親等を対象に食生活の基本と日本型食

生活の基本と日本型食生活についての講習会を食生活改善推進員協議会と協力して

実施しました。 

主 催：玉東町  協力団体：玉東町食生活改善推進員協議会 

場 所：玉東町保健センター 

対象者：０歳児から小学校低学年の子どもをもつ子育て中のパパ、ママ 

【延べ参加者】父親 1人、母親２２人（子ども２９人） 

日 時：※開催時間はいずれも１０：００～１３：００ 

 日時 内容 

１ 令和元年７月３０日

（水） 

講話「食の基本、バランス食について」、調理

実習 

２ 令和元年８月２９日

（木） 

講話「塩分について～塩分の多い食品を知ろう

～」、調理実習 

３ 令和元年９月２５日

（水） 

講話「和食について～食べて学ぶ日本の食文化

～」、調理実習 

４ 令和元年１０月２４日

（木） 

講話「骨粗しょう症予防について～いろいろな

食品からカルシウムをとろう～」、調理実習 

５ 令和元年１１月２１日

（木） 

講話「あと一皿の野菜を食べよう」、調理実習 

６ 令和元年１２月１１日

（水） 

講話「郷土料理について～玉東の郷土料理と

は・・～」、調理実習 

効 果：講座実施後のアンケートでは、８割の人に食生活の変化があり、「野菜を

いろんな種類、たくさん食べるようになりました「みんなで料理することが楽しく、

リフレッシュできました。」、「今までしなかったような一手間かかるメニューも作る

ようになりました。」などの意見がありました。 

 

 

 

  


