
地域における健康食生活・食育推進の取組事例 

広 域 本 部 又 は 

地 域 振 興 局 名 
上益城地域振興局 

取 組 団 体 等 

名 称 
嘉島健康ネットワーク 

取 組 の 名 称 
美味しく・楽しく・健康に！「味覚の授業」 

実 施 時 期 令和元年（２０１９年）４月１日～令和２年（２０２０年）３月３１日 

取 組 内 容 【美味しく・楽しく・健康に！「味覚の授業」】 

〇目的：味の違いが分かる子供の育成と家庭での食育の実践をとおして、日本型食生 

活の普及促進及び減塩による健康増進を図ることを目的に実施します。 

 

小学校での味覚の授業 

 対象：嘉島東小学校、嘉島西小学校 小学４年生（計９９名） 

講師：料理研究家 藤野 真紀子先生 

   フードスタイリスト マロン氏 

イタリアンレストラン 白木シェフ 

 日時：令和元年１０月２３日（水）・１０月３０日（水） 

内容：味覚（五味）について学ぶ授業 

 

 

 

 

 

 

 

味覚チャレンジ in熊本     

 場所：イオンモール熊本 

 日時：令和元年１１月３日（日） 

参加人数：約１，０００名 

 内容：ステージイベント（味覚の授業）、味覚チャレンジコーナー、健康コーナー、 

減塩商品展示 

        

 

 

 

 

 

 


