
被災地で活動する際の感染防止対策チェックリスト

１ 健康状態

■体温 度

■味覚・嗅覚の異常 あり ・ なし

■咳・倦怠感等の症状 あり ・ なし

２ 感染防止対策

新型コロナウイルス感染症対策のため、被災地で活動する際には、
次の点に留意します。 ※以下にチェックをお願いします。

□ マスクを着用します。

□ 休憩時間などは、人と人との距離をできるだけとります。

□食事の前やトイレの後、作業後や屋内への出入の際などは、
こまめな手洗いや手指消毒を行います。

□ 体調管理をしっかり行い、症状が出た場合は作業を控えます。

□ 屋内作業の際は、換気に留意します。

熊本県作成

氏名：

住所：

連絡先（電話番号）：

被災地での活動期間： 月 日 ～ 月 日

「ボランティア（応援職員）の皆様へ」の内容も、十分に確認して
ください。

記入日： 月 日


