
 

 

団体名 

代表者名 

特定非営利活動法人おーさぁ 

理事長 小笠原 嘉祐 
所在地 熊本市東区若葉１丁目 31-3 

問い合わ 

せ先 

TEL：096-214-0003 

FAX：096-214-0005 

ＨＰ    

アドレス 
 

開設日時等 
毎 

週 

月 火 水 木 金 土 日 

10時 00分～15時 00分  

（その他：年末年始以外開設）  

毎 

月 

第  曜日 

時  分～  時  分 

（その他：          ） 

主な利用者 

（実績） 

子ども（乳幼児 ・小中学生・高校生） 高齢者   認知症の方   

障がい者  その他（具体的に： だれでも可 ） 

 

 

 

 
  

 
◆具体的な活動内容 
健軍商店街の空き店舗を利用して、主婦や、ボランティア団体が日替わりでお惣菜、お弁

当の店を出店。販売は、若者サポートステーションの利用者や高校生の就労の体験の場とし
て、地域のボランティアが当番制で受け持ち運営しています。手づくりの栄養バランスの取
れた安価な食を提供し、世代間交流の場として地域の方々の寄り処として安心でき、ゆっく
りすごせる場所を提供しています。 

※5つ星プロジェクトに関する取組み 

【A 見守り活動 】職員と共に、学生、若者、地域ボランティアによる店内での見守りを
行う。特にご高齢の方やお一人暮らしの方には常に積極的に声掛けを行い、しばらくお会
いしていないときにはお電話やお家への訪問等で安否確認を行っている。特に長年のお付
き合いのなかで「お隣さん」としての関係を構築し、挨拶を交わすだけではなく、体調の
変化などにも気づけるよう積極的に声掛け、心掛けを行っている。また、担当区域の民生
委員と連絡を取り合い情報提供等行う。各曜日の出店者とも常に連絡を蜜に取り、地域の
高齢者等の閉じこもり・孤立の予防に努めている。 

【活動のきっかけ】 

健軍商店街が運営するピアクレスキッチンを受け継ぎ、

平成２２年度からおーさぁピアクレスキッチンぐんぐ

ん市場としてリニューアルオープン。 

地域の方に安心安全な食事と憩いの場を提供するだけ

ではなく、日替わりオーナー制による地域の方のチャレ

ンジの支援・職場体験、ボランティアの場の提供などに

よる地域支援の場を目指しスタートした。 

【うち、5つ星プロジェクトに関する取組み】  F 地域ふれあい 

A 見守り活動      D 健康づくり    ホーム（制度 

B 配食・会食サービス  E 学びの縁がわ   外の宿泊） 

C 買い物支援          

●地域の縁がわからメッセージ● 

地産地消にこだわった、安心安全でお
いしいお惣菜を地域の方にお届けし
ています。若者サポートステーション
の利用者の皆さんにも地域の方との
交流を持ってもらうことで、世代間交
流の縁がわにもなっています。これか
らも食をとおした地域の寄り処とし
て、地域に開かれたお店づくりを行っ
ていきます。 

地域の縁がわ名 

ぐんぐん市場健軍商店街おーさぁピアクレスキッチン 

調査票 １ 

縁がわを始めた時期は： 平成 22年～ 


