Thoéng bao tir tinh Kumamoto

GIAI AP CAC CAU HOI LIEN QUAN DEN BENH TRUYEN NHIEM VIRUS CORONA ( COVID-19)

Lién quan dén bénh lay nhiém virus corona chling méi, mot s6 truong hop da dwoc xac nhan tai tinh. Tinh Kumamoto
dang lam cac bién phdp dé gidi dap cac cau hdi clia ngwoi dan vé bénh |ay nhiém virus corona chiing méi. Moi nguoi
hay theo ddi cac thong tin chinh xac dé phong tranh bénh 1ay nhiém virus corona chiing méi

Cac thong tin khac cling dwgc dang trén trang chl cda tinh hodc trang chi cla Bo Y té&, Lao dong va Phuc lgi, vui long
xem trén cdc trang.
$KE tlr ngay 10 thang 4 ndm 2020

Trang ch( Kumamoto [tes=diiddl  Trang cha b y té,lao dong va phuc loi

Vao ltc nhu nay?

Q1. Toi lo lang vi toi co trieu cheng nhv cdm lanh.T6i nén lam gi day?

A. Khi co triéu ching sét hay la cam lanh.v. v. truéc tién hay han ché ra ngoai, chang han nhu nghi hoc hoic
nghi lam. po va ghi lai nhiét dé co thé caa ban hang ngay.

Q2. Téi nght c6 thé minh da bi nhiém? t6i phai lam nhv thé nao

A. Trong cac truong hop sau day, hay goi dién dén trung tam y té gan nhat (Trung tdm chuyén tu van vé
“ Nhitng nguoi tirng vé nwdrc, hay cd ti€p xtc véi ngudi ¢ kha ndng lay nhiém” dé duoc tu van.

@® Trieu chng cam lanh hoic s6t hon 37,5 dé trong hon 4 ngay lién tuc

@ CO cam gidgc mét moi va khé thé

Nhitng nguei cao tusi, nhirtng nguoi co san bénh tir truec khi binhiém thi dé bj tré ndng, dé chic chan hon thi phu
nir mang thai néu cé triéu chirng trén kéo dai 2 ngay thi nén nho dén tu van.

Trong truong hop ban gip it hon nhitng trieu chvng nay, hay tham khao y kién caa bac st hoic trung
tam y té gan nhat.

Q3. bidu gi s& xay ra néu toi tu van & trung tam y té€ ( Nguoi vé nuwéc/ Trung tam tw
van lién lac)

A. Trong truong hep ban bi nghi nge lay nhiém dva trén néi dung tv van qua dién thoai , chling toi sé sap
xép dé ban kham & mot té chic y té€ (nguai vé nuéc / tidp xUc véi béenh nhan ngoai trd) noi co thé kiém tra
cho nguwoi benh nhan bi nhiém coronavirus . Ngoai ra, truong hop bi phan doan la khéng cé nguy nge
méc bénh truyén nhiém, ciing c6 thé nhan dvoc sy kham bénh tuong tu.

Q4. Cho dén nay , nhitng nguoi da dwoc xuat vien , da duoc tién hanh dieu tri nhu thé
nao ?

A. Hien van chuva c6 thusc co tac dung khang lai virus corona . Nhitng bénh nhan xuat vien
dang duoc digu tri (dieu tri trieu chi¢ng) nhdm muc dich lam gidm cac trieu chéng nhuv sét va
ho do virus gay ra.




Béenh truyen nhiém virus corona la gi

Q5. Lam thé nao la bi nhiém bénh?

A. Hién tai, bai do hit hoi , nuwéc bot va ho & nguei nhiém benh [ lay nhiém qua giot ban khi
beénh nhan ho hoic hoét xi hoil hoic la bi cho la nhigm bénh khi tay da bi tiép xuc véi virus
[ lay nhiém qua tiép xuc] , nhin vao tinh hinh nhiém trung trong nuéc, nguoi ta cho ring
[nhiém trung trong khong khi da khong xay ral.Tuy nhién, néu ban & trong mét moi trueng
nhat dinh, chdng han nhv néi chuyén véi nhiéu nguei & moet khoang cach ngan trong meét
khoéng gian kin, ngay ca khi khéng ho hoic hat hei, van cd nguy co lay nhiém réng .

Q6.Co bi lay nhiém tu vat nudi khong? Hoac la, co truyen qua thuc pham khong?

A. Theo bao thi khong co6 truong hop lay nhiém virus corona ching méi tr dong vat nudi sang
nguoi, hoac lay nhiém tir thuc pham

Lam thé nao dé can than ?

Q7. pé phong ngwra toi c6 thé lam gi?

A. Hay chl ¥y nhitng diéu sau day.

@® Rira tay bang xa phong hoic con khe tring

@® Bao gom quy tic eng x& khi ho va cach deo khiu trang chinh xac

® Véi nhirtng nguoi cao tudi hoic méc béenh man tinh nén tranh xa nhitng noi c6 dam doéng va
phuong tien giao thong céng cong.

Q8. Khi khong c6 khau trang thi c6 cach nao dé thay thé khong ?

A. Thay vi st dung tay cda chinh minh, thithay thé nhitng the cé thé chin mieng, ching han
nhv khan hay khan tay, cé hiéu qua ngan ngira nhirng giot ban khi ho hoic hat xi hoi

Q9. pé ngan ngua truyan nhiém tap thé ( 6 dich ) , tdi nén c4n than dieu gi ?

A. Nhitng diém chung lay nhiém tap thé dwoc xac nhan tw truec dén nay. (1) Noi kin (phong
kin khong thoang khi ).(2) p6ng duc (tap trung nhigu nguei) . (3) Tiép xtc gan (cv li véi tay ra
duoc va nodi chuyén phat ra tiéng) , khéong dé 3 dieu kien trén xay ra . Tranh tu tap déng nguoi
cung nhau trong nhitng khong gian thong thoang, (nhu phong tap thé duc thé thao va bira
an buffet v.v.)

(%) Cho dén nay, da c6 bao céo vé cac truong hop mot nguoi lay nhiém cho nhigu nguoi.

Thoéng tin nay c6 dung khéng

Q10. Ciing c6 nhiéu théng tin khéng biét cé chinh xac hay khéng duec dang Lén.

A. C6 thé dan dén sv lo ldng khong dang co va lam ten thuong ai do. bic biéet trén cac trang
mang xa hai, thong tin lan nhanh truyéen dén nhieu nguoi trong mot thei gian ngan.

Moi nguoi hay ndm bt cac thong tin chinh xac duoc phat [én cda tinh hoic thanh phé.
Khong lan truyen cac théng tin khéng chinh xac.

Hay dua ra hanh doéng ding dén dva trén théng tin chinh xac.




*bja chi lién lac*

Trung tam tu van cho ngueoi hwéc ngoai cua tinh Kumamoto

080-4275-4489
X Co truong hop tra loi bang dien thoai thong qua nguei phién dich the ba
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