
所蔵ビデオの一覧 

分類 番号 題名 
時間 

（分） 

アルコール 1 もうひとつの人生（前編）【VHS】 45 

アルコール 2 もうひとつの人生（後編）【VHS】 55 

老人 3 老いを楽しく美しく-カナダの老人保健-【VHS】 25 

老人 4 優しい認知症ケア ユマニチュード①入門編【DVD】 111 

老人 5 優しい認知症ケア ユマニチュード②実技編【DVD】 67 

老人 6 優しい認知症ケア ユマニチュード③家族の実践編【DVD】 52 

薬物 7 薬物依存【DVD】 30 

薬物 8 薬物依存症回復への道 第 1 巻 薬物依存症とは何か【DVD】 22 

薬物 9 薬物依存症回復への道 第 2 巻 薬物依存症とその家族【DVD】 20 

薬物 10 薬物依存症回復への道 第 3 巻 薬物依存症回復への道【DVD】 28 

自死 11 自死（自殺）への理解を深める-ダギーセンターに通う子ども・家族の声から-【DVD】 26 

一般 12 大人の自閉症スペクトラム①自閉症スペクトラムの理解と支援【DVD】 84 

一般 13 大人の自閉症スペクトラム②就労への道【DVD】 70 

一般 14 大人の自閉症スペクトラム③様々な現場の課題【DVD】 66 

一般 15 睡眠保健指導 vol1【DVD】 23 

一般 16 睡眠保健指導 vol2【DVD】 25 

一般 17 スッキリ睡眠でイキイキと【DVD】 36 

一般 18 カナダの地域精神医療【VHS】 25 

一般 19 独りぼっちじゃない-自立するファウンテンハウス-【VHS】 35 

一般 20 〈ケースの心をとらえる面接〉1.面接の基本【VHS】 25 

一般 21 〈ケースの心をとらえる面接〉2.面接技術の向上を目指して【VHS】 30 

一般 22 
〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（1）〉五月病症候群-不安と無気力の始まり-

【VHS】 
21 

一般 23 〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（2）〉出社拒否症候群-会社がコワイ！-【VHS】 20 

一般 24 
〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（3）〉燃え尽き症候群-自信が失意に変わると

き-【VHS】 
20 

一般 25 
〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（4）〉帰宅恐怖症候群-お父さんはもう帰れな

い-【VHS】 
17 

一般 26 
〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（5）〉スーパーウーマン症候群-忍びよる孤独

とあせり-【VHS】 
21 

一般 27 〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（6）〉上昇停止症候群-中年の心の危機-【VHS】 21 



 

 

一般 28 
〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（7）〉ピーターパン症候群-子ども大人・夢見

る転職-【VHS】 
21 

一般 29 
〈企業戦士のメンタルヘルスシリーズ（8）〉サンドイッチ症候群-つらい立場の中間

管理職-【VHS】 
21 

一般 30 心身症を予防する日常生活【VHS】 20 

一般 31 ふえてきたうつ病【VHS】 20 

一般 32 行動療法的家族指導【VHS】 60 

一般 33 ストレスと自立神経失調症【VHS】 18 

一般 34 精神分裂病を生きる第 1 巻（四六時中のぞかれていた七年間）【VHS】 32 

一般 35 精神分裂病を生きる第 2 巻（ヒーローたちの戦い）【VHS】 35 

一般 36 精神分裂病を生きる第 3 巻（幻聴から幻聴さんへ）【VHS】 37 

一般 37 精神分裂病を生きる第 4 巻（721 人の幻聴さんとともに）【VHS】 35 

一般 38 精神分裂病を生きる第 5 巻（成長する幻聴さん）【VHS】 25 

一般 39 精神分裂病を生きる第 6 巻（幻聴とも妄想とも仲良く暮らす）【VHS】 35 

一般 40 
統合失調症の人の回復を高める家族のコミュニケーション（1）回復力を高める接し

方【DVD】 
86 

一般 41 
統合失調症の人の回復を高める家族のコミュニケーション（2）ドラマで学ぶ回復力

を高める会話【DVD】 
87 

一般 42 
統合失調症の人の回復を高める家族のコミュニケーション（3）家族 SST の進め方

【DVD】 
45 

一般 43 コートに輝く笑顔と汗 精神障がい者たちのスポーツ大会【DVD】 35 

一般 44 
精神障がい者地域移行支援特別対策事業「街で暮らしたいね」を支援するために

【DVD】 
85 

一般 45 新・メンタルヘルスセルフケア ストレスにちょっぴり強くなるために【DVD】 25 

一般 46 新・メンタルヘルスセルフケア ストレスをためない 10 の方法【DVD】 26 


